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๑๘๖ 

บทที่ ๑๒ 
การจัดการชนิดพันธุนกที่ถูกคุกคาม 

 
 ปจจุบันนกหลายชนิดตองเผชิญกับปจจัยคุกคามหลากหลายรูปแบบ ไดแก การ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม การเสื่อมสภาพของถิ่นอาศัย และการสูญเสียถิ่นอาศัย จนทําใหนก
หลายชนิดตองตกอยูในสถานภาพใกลสูญพันธุ และมีนกหลายชนิดไดสูญพันธุไปแลว ดังได
กลาวมาแลวขางตน การจัดการอนุรักษนกหลายชนิดใหคงอยูจําเปนจะตองไดรับการชวยเหลือ
จากมนุษยทั้งทางตรงและทางออม  

การจัดการนกชนิดที่ถูกคุกคามนั้น ประกอบดวยกิจกรรมหลัก ๆ อยู ๒ ประการ ไดแก 
การเพิ่มจํานวนในสถานที่การเพาะเลี้ยง และการจัดการประชากรนกในธรรมชาติ การเพาะเลี้ยง
นกนั้นมีการทํากันมานานแลว โดยเริ่มแรกจะเปนการนํานกมาเลี้ยงเพ่ือใชเปนอาหารหรือเลี้ยง
เปนงานอดิเรกเพื่อความเพลิดเพลิน เชน ไก ไกฟา นกกระทา และเปด ตอมาไดนําเอาหลักการ
เพาะเลี้ยงนกเหลานี้มาใชเพ่ือเพ่ิมจํานวนนกชนิดอ่ืนที่มีจํานวนประชากรในธรรมชาติลดลงจน
อยูในสถานภาพถูกคุกคามและใกลสูญพันธุหลายชนิด สวนการจัดการประชากรนกในธรรมชาติ 
ประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ ไดแก การเพิ่มพ้ืนที่ถิ่นอาศัย การสรางแหลงทํารังวางไขเพ่ิมเติม 
การใหอาหารเสริมธรรมชาติ การควบคุมโรคติดตอ และการควบคุมศัตรูผูลา การจัดการนกที่ถูก
คุกคามนั้น ไมมีสูตรสําเร็จแนนอนตายตัว นกบางชนิดอาจจําเปนจะตองมีกิจกรรมหลาย ๆ 
อยางควบคูกันไป แตนกบางชนิดอาจจะมีเพียงกิจกรรมเดียว เชน เพียงแตมีการจัดการควบคุม
ศัตรูผูลาก็สามารถฟนฟูประชากรไดสําเร็จ ในบทน้ีไดรวบรวมหลักการและวิธีการฟนฟู
ประชากรนกที่ตกอยูในสถานภาพถูกคุกคามที่ประสบผลสําเร็จภายใตสถานการณที่แตกตางกัน 
ซึ่งสวนใหญจะกระทําในตางประเทศ เพ่ือใชเปนตัวอยางและใชเปนแนวทางในการศึกษาหรือ
นํามาปรับใชในการจัดการฟนฟูประชากรนกในบานเราตอไป 
 
๑. การฟนฟูประชากรนกที่ถูกคุกคาม 

 การฟนฟูประชากรนกที่อยูในสถานภาพถูกคุกคามนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองทราบ
ขอมูลพ้ืนฐานทางดานชีววิทยาของนกชนิดนั้น ๆ เหตุการณที่เกิดขึ้นในอดีตที่เปนสาเหตุทําให
ประชากรนกชนิดนั้นลดจํานวนลง จํานวนประชากรนกที่ยังคงเหลืออยูในปจจุบัน สถานการณ
และอุปสรรคปญหาที่นกชนิดนั้นจะตองเผชิญทั้งในปจจุบันและในอนาคต เพ่ือจะไดนําขอมูล
เหลานี้มาใชในการวางแผน และการขจัดปจจัยคุกคามที่เปนอุปสรรคตอการเจริญทดแทนใน
ประชากรนกชนิดนั้น ๆ 

การจัดการและการฟนฟูประชากรนกที่อยูในสถานภาพถูกคุกคาม ประกอบดวย ๕ 
ขั้นตอน ดังนี้ 
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๑.๑ จะตองรูชนิดและมีขอมูลเพียงพอ การฟนฟูประชากรนกที่อยูในสถานภาพถูก
คุกคามจนใกลสูญพันธุนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีความรูเกี่ยวกับชีววิทยาและปจจัยเสีย่งทีน่ก
ชนิดนั้นตองเผชิญอยู จากอดีตที่ผานมาโครงการฟนฟูประชากรนกหลายโครงการตองประสบ
กับความลมเหลว เนื่องจากผูดําเนินโครงการขาดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับชีววิทยาของนก
ชนิดที่ตองการจะฟนฟูประชากรอยางแทจริง ดังน้ัน ในขั้นแรกจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองทราบ
ขอมูลทางดานชีววิทยา ความตองการระบบนิเวศ ขอบเขตการแพรกระจายพันธุ ชนิดพืชและ
สัตวอ่ืนที่มีสวนเกี่ยวของในการดํารงชีวิตของนกในธรรมชาติ เปนตน 

๑.๒ วิเคราะหสาเหตุที่ทําใหประชากรนกลดจํานวนลง การรวบรวมขอมูลที่จําเปน 
เชน ขอบเขตการแพรกระจายพันธุของนกชนิดนั้นในอดีต แนวโนมการเปลี่ยนแปลงจํานวน
ประชากร โครงสรางและสัดสวนของเพศและอายุของนกในประชากรนั้น ๆ ความสามารถในการ
อยูรอดภายใตสภาพถิ่นอาศัยตาง ๆ ผลกระทบจากสภาพอากาศ และผลกระทบที่เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศอันมีสาเหตุมาจากการกระทําของมนุษย เปนตน 

ขอมูลที่ไดจากการรวบรวมและศึกษาในขั้นตอนแรกน้ัน เม่ือนํามาพิจารณารวมกับ
ปญหาที่นกตองเผชิญจากการวิเคราะหหาสาเหตุที่ทําใหนกชนิดนั้นลดจํานวนลงในขั้นตอนนี้ ก็
จะทําใหเราทราบถึงสาเหตุที่แทจริงที่ทําใหนกชนิดนั้นลดจํานวนลง จากนั้นจึงทําการวาง
แผนการฟนฟูประชากรตอไป เชน ถาสาเหตุของการลดลงของประชากรนกเกิดจากขาดแคลน
สถานที่ทํารังวางไขที่ปลอดภัย เราก็สามารถวางแผนในการจัดหาแหลงทํารังวางไขที่ปลอดภัย
ขึ้นทดแทนหรืออาจจะขยายพื้นที่ทํารังวางไขที่ปลอดภัยของนกในธรรมชาติใหกวางขวางยิ่งขึ้น 
หรือในกรณีที่ในพื้นที่นั้นมีอาหารสําหรับนกอยูอยางจํากัด เราก็สามารถวางแผนและดําเนินการ
ใหอาหารเสริมในธรรมชาติและเฝาติดตามการเปลี่ยนแปลงประชากรของนกตอไปได  

๑.๓ การจัดการอยางใกลชิดในสถานที่เพาะเลี้ยง เม่ือเราทราบสาเหตุที่แทจริงที่ทํา
ใหนกลดจํานวนลงและกําหนดปจจัยเสี่ยงที่นกตองเผชิญในขั้นตอนที่ ๒ แลว ตอมาก็จะเปนการ
จัดการเพื่อเพิ่มจํานวนประชากรนกใหมากที่สุดเทาที่จะสามารถทําไดในระยะเวลาอันสั้น และ
จะตองมีการจัดการใหมีอัตราการอยูรอดของลูกนกมากที่สุด ในขณะเดียวกันก็จะตองมีจัดการ
เพ่ือใหมีความหลากหลายทางพันธุกรรมควบคูกันไปดวยเพ่ือปองกันการผสมเลือดชิดและการ
ออนแอในสายเลือด การจัดการในขั้นตอนนี้ จะกระทําเม่ือเราไมสามารถที่จะดําเนินการเพื่อเพ่ิม
จํานวนประชากรไดในสภาพธรรมชาติจึงจําเปนจะตองมีการจัดการในสถานที่เพาะเลี้ยง 

การจัดการอยางใกลชิดในสถานที่เพาะเลี้ยงเพื่อทําการขยายพันธุนกใหไดจํานวนมาก
ที่สุด จากนั้นจึงจะนําไปปลอยคืนสูธรรมชาติ หรืออาจจะนําไปปลอยในสถานที่ใหมที่ไมมีศัตรูใน
ธรรมชาติรบกวน การเพาะขยายพันธุนกในสถานที่เพาะเลี้ยงนั้นจําเปนตองใชผูเชี่ยวชาญดาน
การจัดการเลี้ยงสัตวปก ผูเชี่ยวชาญดานการปรับปรุงพันธุและการอนุบาลลูกนก สัตวแพทย 
ตลอดจนผูเชี่ยวชาญดานการจัดการปลอยนกคืนสูธรรมชาติ นอกจากนี้ยังอาจจะตองพึ่งพา
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ผูเชี่ยวชาญดานอ่ืน ๆ เพ่ือคอยสนับสนุนกิจกรรมนี้ใหลุลวงไปไดดวยดี เชน อาจจะตองอาศัย
ความชวยเหลือจากนักไตเขาเพื่อจับหรือปลอยนกที่ทํารังบริเวณหนาผาหิน พรานลาสัตวเพ่ือ
วางกับดักในกรณีที่ตองจับนกมาเพาะเลี้ยงหรือการดักจับศัตรูผูลา เปนตน 

๑.๔ การจัดการประชากร เม่ือทําการเพาะเลี้ยงนกจนไดจํานวนนกมากพอสมควรแลว 
และอยูในระดับที่ปลอดภัยหรือมีจํานวนประชากรมากกวาจุดวิกฤติขั้นต่ําแลว ก็จะนําไปปลอย
คืนสูธรรมชาติและจะมีการจัดการเพื่อใหมีจํานวนประชากรคงที่อยูในระดับที่ปลอดภัยตลอดไป 
การจัดการเพื่อเพ่ิมจํานวนประชากรในขั้นตอนนี้กระทําไดโดยการลดปจจัยคุกคามอันไดแก ลด
การรบกวนนกอันเกิดจากกิจกรรมของมนุษย จัดเตรียมสภาพแวดลอมของถิ่นอาศัยให
เหมาะสมกับการดํารงชีวิตของนกชนิดนั้น ๆ การเพิ่มพ้ืนที่เพ่ือใหนกใชเปนแหลงทํารังวางไขที่
ปลอดภัย การใหอาหารเสริมธรรมชาติในกรณีที่อาหารขาดแคลน การควบคุมศัตรูผูลา การ
ควบคุมโรคระบาด การยายประชากรไปปลอยในสถานที่ใหมที่ปลอดภัยกวา (แตมิใชการจัดการ
ในสถานที่เพาะเลี้ยง) เม่ือเพ่ิมจํานวนประชากรนกจนไดจํานวนที่เพียงพอแลวก็จะทําการศึกษา
วิจัยเพ่ือคนหาปจจัยเสี่ยงที่ทําใหประชากรลดลง การคนควาหาเทคนิคและวิธีการจัดการในดาน
ตาง ๆ เพื่อนําขอมูลไปใชในการจัดการประชากรนกในระยะยาวตอไป 

๑.๕ การติดตามและการเฝาระวัง การติดตามประชากรเปนขั้นตอนสําคัญในการ
อนุรักษทั้งในระหวางและหลังจากการฟนฟูประชากรแลว การเฝาติดตามและเก็บขอมูลระยะ
ยาวเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่ง อยางนอยที่สุดก็เพ่ือจะไดติดตามการเปลี่ยนแปลงจํานวนประชากร
ที่มีอยูวามีเพ่ิมมากขึ้นหรือลดนอยลงอยางไร ขอบเขตการแพรกระจายพันธุเพ่ิมขึ้นหรือลดลง
อยางไร ขอมูลการผสมพันธุและอัตราการรอดชีวิตของลูกนก เปนตน เพ่ือประเมินผลสําเร็จใน
การดําเนินการและเปนการวางแผนดําเนินการในอนาคตตอไป นอกจากนี้อาจจะพิจารณานํา
ขอมูลที่ไดมาปรับใชกับนกชนิดอ่ืนไดในอนาคต 
 
๒. การจัดการประชากรนก  
 ในสภาพความเปนอยูตามธรรมชาตินั้น ปจจัยตาง ๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของนก 
เชน อาหาร สถานที่ทํารังวางไข ศัตรูผูลา การแกงแยงระหวางชนิด และการเกิดโรคติดตอจะไม
เปนขอจํากัดตอการดํารงชีวิตของนกมากนัก แตเม่ือมีกิจกรรมของมนุษยเขาไปเกี่ยวของไมวา
จะเปนทางตรงหรือทางออมก็จะสงผลใหสภาพแวดลอมตามธรรมชาติเปลี่ยนแปลงไปจนอาจจะ
ทําใหปจจัยธรรมชาติดังกลาวขางตนเกิดเปนขอจํากัดที่รุนแรงขึ้นมาได การฟนฟูประชากรนกที่
ตกอยูในสถานภาพถูกคุกคามนั้นมีหลายวิธี การฟนฟูประชากรนกบางชนิดหรือบางพื้นที่อาจจะ
มีการจัดการควบคุมเพียงปจจัยใดปจจัยหน่ึง แตสําหรับนกบางชนิดหรือบางพื้นที่อาจจะ
จําเปนตองมีการจัดการควบคุมหลาย ๆ ปจจัยรวมกันเพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จ วิธีการจัดการมี
ดังตอไปน้ี 
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 ๒.๑ การใหอาหารเสริม การใหอาหารเสริมแกประชากรนกในธรรมชาติในกรณีที่ใน
พ้ืนที่นั้นมีอาหารตามธรรมชาติอยูอยางจํากัด จะทําใหนกมีสมรรถภาพในดานตาง ๆ เชน การ
ผสมพันธุ การเลี้ยงลูก และอัตราการรอดชีวิตดีขึ้น เน่ืองจากไมจําเปนจะตองวิตกกังวลเกี่ยวกับ
การหาอาหารและการแกงแยงอาหารจนเกิดความเครียด เม่ือมีอาหารอุดมสมบูรณและเพียงพอ
กับความตองการของนกก็จะทําใหนกมีความสมบูรณพันธุมากขึ้น มีจํานวนลูกตอครอกมากขึ้น 
และในนกบางชนิดจะทําใหมีจํานวนครอกตอปเพ่ิมขึ้นอีกดวย โครงการฟนฟูประชากรนกหลาย
โครงการที่ประสบผลสําเร็จจะมีการจัดการใหอาหารเสริมรวมดวย 

ขอดีของการใหอาหารเสริมแกนกในธรรมชาติในโครงการฟนฟูประชากรนกหลาย
โครงการพอสรุปไดดังนี้ 
  ๒.๑.๑ มีจํานวนนกที่เขาสูวัยเจริญพันธุเพ่ิมขึ้น  
  ๒.๑.๒ ประสิทธิภาพในการผสมพันธุเพ่ิมขึ้น การใหอาหารเสริมจะกระตุนให
นกวางไขไดเร็วขึ้น มีจํานวนไขตอครอกเพิ่มขึ้น และมีอัตราการรอดชีวิตของลูกนกเพิ่มขึ้น 
  ๒.๑.๓ อัตราการรอดชีวิตของลูกนกที่ออกจากรังและนกที่โตเต็มวัยเพ่ิมขึ้น 

การจัดการและวิธีการใหอาหารเสริมสําหรับนกแตละชนิดจะแตกตางกันออกไปขึ้นอยู
กับประเภทของอาหารที่นกชนิดนั้นกิน และปจจัยแวดลอมตาง ๆ ตัวอยางการจัดการฟนฟู
ประชากรนกโดยการใหอาหารเสริมในธรรมชาติแกนกที่อยูในสถานภาพใกลสูญพันธุที่ประสบ
ผลสําเร็จ จากตัวอยางการรวบรวมขอมูลที่เคยมีการดําเนินการในอดีตโดย Jones (๒๐๐๔) เชน 

หงสทรัมเปตเตอร (Trumpeter Swan: Cygnus buccinators) ในอเมริกาเหนือ ซึ่งเปน
นกที่หากินตามแหลงน้ําตาง ๆ หนอง บึง อาหารไดแก สัตวน้ํา และพืชใตน้ํา แตเม่ือถึงฤดูหนาว
น้ําในแหลงนํ้าหลายแหงกลายเปนน้ําแข็ง จึงทําใหหงสตายเปนจํานวนมากเนื่องจากขาดแคลน
อาหาร จากขอมูลที่มีหงสชนิดนี้เหลืออยูเพียงประมาณ ๑๓๐ ตัวในป ค.ศ.๑๙๓๐ เม่ือมีการให
เมล็ดธัญพืชเปนอาหารเสริมในชวงฤดูหนาวปรากฏวา อัตราการตายของหงสในชวงฤดูหนาว
ลดลงอยางมาก และภายในระยะเวลาเพียง ๒๐ ปตอมาประชากรของหงสชนิดนี้เพ่ิมขึ้นเปน 
๖๐๐ ตัว 
 นกกระเรียนกระหมอมแดง (Red-crowned Crane: Grus japonensis) ซึ่งเปนนก
กระเรียนประจําถิ่นในประเทศญี่ปุน อาศัยอยูทางดานตะวันตกเฉียงใตของเกาะฮอกไกโด เปน
นกที่หากินตามลําธารและพื้นที่ชุมนํ้า เม่ือป ค.ศ. ๑๙๕๒ มีจํานวนประชากรอยูประมาณ ๓๐ ตัว 
หลังจากเกิดปรากฏการณอากาศหนาวเย็นกวาปกติจนทําใหน้ําในลําธารและพื้นที่ชุมนํ้าที่นกใช
เปนพ้ืนที่หากินกลายเปนนํ้าแข็ง ประชาชนและรัฐบาลไดนําเอาเมล็ดธัญพืชมาใหเปนอาหาร
เสริมเพ่ือปองกันไมใหนกอดอาหารตาย จากนั้นเปนตนมา การใหอาหารเสริมแกนกกระเรียน 
กระเรียนกระหมอมแดงในชวงฤดูหนาวก็มีการทํามาตลอดทุกป ภายในระยะเวลาประมาณ ๑๕ 
ป ประชากรนกกระเรียนชนิดนี้ไดเพ่ิมขึ้นเปนประมาณ ๒๐๐ ตัว จากนั้นเปนตนมาการใหเมล็ด
ธัญพืชเปนอาหารเสริมแกนกกระเรียนในชวงฤดูหนาวไดมีการดัดแปลงนําไปใชกับนกกระเรียน
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ชนิดอ่ืน เชน นกกระเรียนหัวเทา (Hooded Crane: Grus monacha) และ นกกระเรียน
กระหมอมขาว (White-napped Crane: Grus vipio) เปนตน 
 การใหอาหารเสริมแกนกที่กินเมล็ดธัญพืชเปนอาหารไดนั้นเปนเรื่องที่ไมยุงยากเพียงแค
นําเมล็ดธัญพืชใสภาชนะวางไวไวใหก็เพียงพอแลว แตสําหรับนกที่กินอาหารประเภทอื่นที่
แตกตางออกไปกลับเปนเรื่องที่ยุงยากและซับซอนมาก เชน ในกรณีของนกแกวเอกโค (Echo 
Parakeet) ซึ่งกินแมลงและผลไมเปนอาหาร ไดมีความพยายามศึกษาวิธีการใหอาหารใน
รูปแบบตาง ๆ ปรากฏวา วิธีที่ใชไดผลดีที่สุดคือ การจับนกมาเลี้ยงและฝกหัดใหกินอาหาร
อัดเม็ดจากภาชนะใหอาหารจนนกเกิดความเคยชิน จากนั้นจึงปลอยคืนสูธรรมชาติไป เม่ือนกที่
ปลอยไปน้ันเขาไปรวมฝูงกับนกที่อยูในธรรมชาติก็จะเกิดการเรียนรูโดยพฤติกรรมกลุมทําใหนก
ตัวที่อยูในธรรมชาติเกิดเรียนรูที่จะกินอาหารอัดเม็ดจากภาชนะที่จัดเตรียมไวให นอกจากนี้ยัง
พบวากลุมนกที่มากินอาหารเสริมน้ีจะมีจํานวนลูกตอครอกและมีอัตราการรอดชีวิตของลูกนก
เพ่ิมมากขึ้นดวย 
 ๒.๒ การเพิ่มพื้นที่ทํารังและการทํารังเสริมธรรมชาติ การมีสถานที่ทํารังที่ปลอดภัย
ไมเพียงพอจะสงผลใหอัตราการเกิดใหมและการเจริญทดแทนของลูกนกในพื้นที่นั้นลดลง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งนกที่ทํารังในโพรงไมธรรมชาติหรือตามหนาผาหิน ซึ่งนกจะตองเลือกทํารังใน
ทําเลที่เหมาะสม ปลอดภัยจากศัตรู และมีสภาพอากาศที่เหมาะสมเทานั้น นอกจากนี้แลวนกยัง
จะตองเลือกใชโพรงที่มีขนาดเหมาะสมของตัวเองอีกดวย 
 การเพิ่มพ้ืนที่ทํารังที่ปลอดภัยสําหรับนกสามารถทําไดหลายวิธีขึ้นอยูกับลักษณะพื้นที่ 
รูปแบบของการสรางรังของนก และอุปนิสัยเฉพาะตัวของนก เชน นกที่ทํารังตามหนาผาหิน
จะตองมีการปรับปรุงหนาผาหินใหเหมาะสมสําหรับการสรางรังและสรางโพรงรัง จะตองทําลาน
ดานหนาโพรงเพื่อใหนกเกาะกอนจะเขาไปในโพรงรัง นกที่ทํารังในโพรงบนตนไมอาจจะมีการ
ทําโพรงรังเทียมขึ้นบนตนไม หรือทํากลองรังนกไปติดไวตามตนไม สําหรับนกที่จะตองเจาะ
โพรงรังดวยตนเองจะมีการนําเอาตนไมผุขนาดใหญมาไวในพ้ืนที่เพ่ือใหนกเจาะทําเปนโพรงรัง
ดวยตนเอง นกที่ทํารังตามกอพืชในพ้ืนที่ชุมนํ้าตาง ๆ อาจจะมีการการสรางแพพืชลอยน้ํา
เพ่ือใหนกไดเลือกใชเปนพ้ืนที่ทํารังและเปนพ้ืนที่หลบภัย เปนตน 
 นอกจากการจัดเตรียมสถานที่ทํารังสําหรับนกแลว การปองกันการสูญเสียรังและลูกนก
จากศัตรูผูลาก็เปนสิ่งจําเปน สําหรับนกที่ทํารังบนตนไม เราสามารถปองกันไดโดยการทําปลอก
หุมลําตนไมเอาไว เรียกวา Predator guard โดยการใชวัสดุผิวเรียบซึ่งอาจจะเปนแผนพลาสตกิ
ผิวเรียบ แผนสังกะสี หรือแผนอลูมิเนียมผิวเรียบหอหุมลําตนไมเอาไวเพ่ือปองกันไมใหสัตวผูลา 
เชน งู หนู แมว และกระรอก สามารถปนปายตนไมขึ้นไปกินไขและลูกนกได นอกจากนี้ ตนไมที่
นกใชทํารังและตนไมขางเคียงก็ควรจะมีการตัดแตงกิ่งบางตามสมควร เพ่ือมิใหปลายกิ่งไมไป
ชิดติดกับตนไมตนอ่ืน ทั้งน้ีเพ่ือปองกันสัตวผูลาไตหรือกระโดดขามมาจากตนไมที่อยูขางเคียง
ได 
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 สําหรับประเทศไทยมีตัวอยางการซอมแซมโพรงรังนกเงือกในอุทยานแหงชาติเขาใหญ 
โดยมูลนิธิศึกษาและวิจัยนกเงือก เน่ืองจากโพรงรังของนกเงือกจํานวนมากประสบปญหา สภาพ
โพรงไมเหมาะสมในการทํารัง เชน พ้ืนโพรงรังทรุด เน่ืองจากเนื้อไมมีการยอยสลายตาม
ธรรมชาติ ปากโพรงแคบเนื่องจากเนื้อเยื่อไมบริเวณปากโพรงเจริญขึ้นมาจนปดปากโพรง 
ปญหาปากโพรงผุพังจนทําใหปากโพรงมีความกวางมากเกินไป ปากโพรงเปดมากกวา ๑ ชอง 
ซึ่งอาจเกิดจากการเจาะของนกหัวขวานและหมีกัดกินผึ้งโพรง กิ่งไมที่อยูใกลปากโพรงฉีกหัก 
และน้ําทวมในโพรง ปญหาดังกลาวขางตนทําใหนกเงือกไมสามารถใชโพรงเหลานี้ได ดังน้ัน
โครงการศึกษานิเวศวิทยาของนกเงือกจึงไดทําการปรับปรุงและซอมแซมโพรงรังที่มีปญหา
ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๗ ถึง พ.ศ. ๒๕๔๗ รวม ๑๑ ป มีจํานวนโพรงรังที่ไดรับการปรับปรุงสะสม 
๔๑๑ โพรง โดยซอมโพรงใหนกกกทั้งหมด ๑๖๙ โพรง นกกกใชและประสบความสําเร็จจํานวน 
๑๐๐ โพรง (๕๙.๒%) ซอมโพรงใหนกเงือกกรามชางทั้งหมด ๖๐ โพรง นกเงือกกรามชางใชและ
ประสบความสําเร็จจํานวน ๑๗ โพรง (๒๘.๓%) ซอมโพรงใหนกเงือกสีน้ําตาลทั้งหมด ๙๖โพรง 
นกเงือกสีน้ําตาลใชและประสบความสําเร็จจํานวน ๑๕ โพรง (๑๕.๖%) และซอมโพรงใหนกแกก 
๘๖ โพรง นกแกกใชและประสบความสําเร็จจํานวน ๓๗ โพรง (๔๓.๐%) 
 ๒.๓ การควบคุมโรคติดตอ ในอดีตที่ผานมาเคยเขาใจวาโรคและพยาธิไมสงผล
กระทบตอประชากรนกมากนักเนื่องจากผลจากการคัดสรรโดยธรรมชาติทําใหนกในธรรมชาติ
เกิดความตานทานและมีภูมิคุมกันโรคอยูแลว นอกจากนี้ประชากรนกก็อยูกันอยางกระจัด
กระจายในพื้นที่กวางขวางจึงทําใหการแพรระบาดของโรคเกิดขึ้นนอย อยางไรก็ตามในปจจุบัน
มีหลักฐานยืนยันแลววาโรคระบาดบางชนิดโดยเฉพาะโรคที่เกิดขึ้นใหมหรือโรคที่เกิดจากการ
กลายพันธุของเชื้อบางชนิดจะมีผลกระทบตอจํานวนประชากรของนกอยางมาก จนเปนสาเหตุ
ทําใหนกบางชนิดตองตกอยูในสภาวะเสี่ยงตอการสูญพันธุ โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคที่ระบาดเขา
มาจากพื้นที่อ่ืนหรือเปนโรคตางถิ่นซ่ึงไมเคยระบาดในพื้นที่มากอน เม่ือเกิดโรคระบาดขึ้นก็จะมี
ผลกระทบตอประชากรนกอยางมาก เน่ืองจากประชากรนกในพื้นที่ยังไมมีภูมิคุมกันโรคชนิดนั้น 
 การตรวจสอบและการติดตามเชื้อโรคที่อาจจะเกิดขึ้นในประชากรนกที่อยูในสภาวะเสี่ยง
ตอการสูญพันธุนั้นจําเปนอยางยิ่ง เม่ือตรวจพบโรคเกิดขึ้นในประชากรนกก็จะตองมีติดตาม
ตอไปวาโรคนั้นจะมีผลกระทบตออัตราการรอดชีวิตและอัตราการสืบพันธุของนกหรือไม ถาหาก
โรคนั้นสงผลกระทบจะสงผลกระทบอยางไร ทั้งนี้เพ่ือจะไดหาวิธีการจัดการแกไขใหโรคนั้นมี
ผลกระทบตอนกนอยที่สุดและจะไดหาทางปองกันและรักษาโรคตอไป 
 การตรวจโรคจําเปนจะตองมีการตรวจทั้งโรคที่เปนพยาธิภายในและพยาธิภายนอก ซึ่ง
อาจแบงออกเปนพยาธิภายนอกที่อาศัยอยูตามผิวหนังและใตขน พยาธิในเลือด เชื้อแบคทีเรีย
และเชื้อไวรัสที่กอใหเกิดโรค ซึ่งสามารถตรวจไดโดยการเก็บตัวอยางเลือดและเก็บตัวอยางมูล
ไปตรวจในหองปฏิบัติการเพื่อตรวจหาตัวและไขของพยาธิในระบบทางเดินอาหารได เม่ือพบวา
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มีการตายของนกเปาหมายเกิดขึ้นในพื้นที่ไมวาจะเปนนกที่โตตัวเต็มวัย นกวัยออน หรือ
แมกระทั่งไขนก จะตองมีการชันสูตรทุกครั้งเพ่ือหาสาเหตุการตาย 
 การตรวจโรคทั้งนกที่อาศัยในธรรมชาติและนกที่เลี้ยงในสถานที่เพาะเลี้ยงจะทําใหเรา
สามารถวางแผนจัดการปองกันการติดตอของโรคจากนกในสถานที่เพาะเลี้ยงไปสูนกใน
ธรรมชาติ หรือในทางกลับกัน เราสามารถที่จะปองกันการติดตอของโรคจากนกในธรรมชาติ
มายังนกในสถานที่เพาะเลี้ยงได ดังน้ัน การเลี้ยงนกในสถานที่เพาะเลี้ยงจึงจําเปนอยางยิ่งที่
จะตองมีการจัดการสุขาภิบาลและการปองกันโรคอยางเขมงวด มีการรักษาความสะอาดใน
บริเวณสถานที่เพาะเลี้ยง ภาชนะใหน้ํา และอาหารจะตองสะอาดอยูเสมอ เปนตน 
 ๒.๔ การควบคุมศัตรูผูลา การสูญเสียและการตายของลูกนกในรังสวนหนึ่งมีสาเหตุมา
จากการถูกลาโดยสัตวกินเน้ือบางชนิด ดังน้ัน การควบคุมศัตรูผูลาจึงเปนกิจกรรมหนึ่งที่จะตอง
ดําเนินการในโครงการฟนฟูประชากรนกที่ใกลสูญพันธุควบคูไปกับกิจกรรมอื่น ในกรณีที่ไม
ทราบแนชัดวาศัตรูผูลาที่เปนปญหาที่แทจริงของนกนั้นเปนสัตวชนิดใด เราอาจจะตองมีการเฝา
ระวังศัตรูผูลาในบริเวณที่นกทํารังหรือบริเวณตนไมที่อยูใกลเคียงกับรังนก ซึ่งอาจจะกระทําได
โดยการใชตาขายลอมรอบบริเวณตนไมที่นกทํารังและบริเวณที่วางภาชนะใหอาหารเสริมเพ่ือ
ปองกันศัตรูผูลาเขามาทางพื้นดิน การทําปลอกหุมลําตนไมเปน Predator guard เพ่ือปองกัน งู 
หนู แมว และกระรอก ขึ้นไปกินไขและลูกนกที่อยูในรัง 
 สําหรับนกที่อาศัยบนเกาะ การนําสัตวตางถิ่นเขาไปในพื้นที่ทั้งโดยตั้งใจและโดยไม
ตั้งใจ เชน หนู แมว สุนัข พังพอน งู เปนตน ก็อาจจะทําใหเกิดปญหากับนกทองถิ่นได การฟนฟู
ประชากรนกบนเกาะบางครั้งเพียงแคดักจับแลวนําเอาสัตวตางถิ่นที่เปนศัตรูผูลาออกจากพื้นที่
เกาะก็สามารถที่จะทําการฟนฟูประชากรของสัตวทองถิ่นใหกลับเพ่ิมจํานวนมากขึ้นและสามารถ
ดํารงชีวิตอยูไดโดยไมจําเปนจะตองมีการจัดการดานอ่ืน ๆ เลย เชน ที่เกาะในประเทศนิวซี
แลนส มีประชากรนกสติ๊ช (Stitchbird: Notiomystis cincta) เหลืออยูไมถึง ๕๐๐ ตัว แตหลังจาก
ที่มีการดักจับแมวปาแลวเอาออกไปจากเกาะปรากฏวา ประชากรของนกสติ๊ชเพ่ิมขึ้นเปน 
๓,๐๐๐ ตัว ในระยะเวลาเพียงไมกี่ป กรณีของนกจับแมลงราทองกา (Raratonga: Pomarea 
dimidiata) ซึ่งเปนนกเฉพาะถิ่นบนเกาะคุก (Cook Island) ก็เชนเดียวกัน มีประชากรเหลืออยู
เพียง ๒๙ ตัวในป ค.ศ. ๑๙๘๙ เน่ืองจากมีหนูดํา (Black Rats: Rattus rattus) มากินไขและลูก
นกในรัง ทําใหการผสมพันธุไมประสบผลสําเร็จ การกําจัดหนูโดยการวางยาเบื่อในบริเวณที่นก
ใชเปนพื้นที่ทํารังวางไขรวมกับการใชแผนพลาสติกหอหุมลําตนของตนไมที่นกใชทํารัง ปรากฏ
วา ประชากรของนกชนิดนี้ไดเพ่ิมจํานวนขึ้นเปน ๑๘๙ ตัวภายในระยะเวลาเพียง ๑๐ ป 
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๓. การจัดการคูผสมพันธุ 
 การจัดการคูผสมพันธุเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในโครงการฟนฟูประชากรนก เพ่ือเปนการ
เพ่ิมโอกาสในการสืบพันธุและเพิ่มจํานวนการมีชีวิตรอดของนก การจัดการคูผสมพันธุทําได
หลายวิธี เชน 
 ๓.๑ การปกปองและการดูแลรังนกคูผสมพันธุอยางใกลชิด วัตถุประสงคของการ
ปกปองและการดูแลอยางใกลชิด ไดแก 
  ๓.๑.๑ เพ่ือติดตามความกาวหนาของการจับคูผสมพันธุ พรอมกันนั้นก็จะได
ศึกษาขอมูลทางดานชีววิทยาและพฤติกรรมของนกชนิดนั้น ๆ ไปดวย 
  ๓.๑.๒ เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความเปนไปไดที่จะจัดการคูผสมพันธุ
และการฟกไข 
  ๓.๑.๓ เพ่ือติดตามและประเมินความกาวหนาของการจัดการแตละกิจกรรมที่
อยูระหวางการดําเนินการและที่ไดดําเนินการไปแลว 
  ๓.๑.๔ เพ่ือจะไดแกปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นกับคูผสมพันธุและรังนกไดถูกตอง
และทันทวงที เชน การเพิ่มพ้ืนที่ทํารังที่ปลอดภัยสําหรับนก การใหอาหารเสริม การควบคุมโรค
พยาธิ การควบคุมสัตวผูลาและคูแขง เปนตน 
  ๓.๑.๕ เพ่ือจะไดใหการชวยเหลือลูกนกไดทันทวงทีในกรณีที่เกิดปญหากับลูก
นก ในกรณีที่เปนนกชนิดที่ใกลสูญพันธุอยางยิ่งและมีจํานวนประชากรเหลืออยูนอยมาก อาจจะ
จําเปนตองมีการเฝาระวังกันตลอด ๒๔ ชั่วโมง ซึ่งในกรณีดังกลาวนี้จําเปนจะตองใชอาสาสมัคร
หลายคนคอยผลัดเปลี่ยนกันเฝาระวัง หรืออาจจะใชกลองวีดีโอวงจรปดคอยติดตามอยางใกลชิด 
สําหรับการชวยเหลือลูกนกนั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการวางมาตรการและแนวทางแกไข
ปญหาที่อาจจะเกิดขึ้น และจะตองมีการซักซอมความเขาใจและมีแผนการดําเนินการเพื่อใหการ
ปฏิบัติเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
 ๓.๒ การจัดการไขและการฟกไข โดยทั่วไปแลวนกจะมีจํานวนไขมีเชื้อมากกวา
จํานวนลูกนกที่เลี้ยงรอดจนออกจากรังได ซึ่งแสดงใหเห็นวามีการสูญเสียของลูกนกในขณะที่อยู
ในรัง ในระหวางการฟกไข และระหวางการเลี้ยงดูของพอแม ดังน้ัน จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมี
การจัดการเพื่อใหการสูญเสียในระยะน้ีเกิดขึ้นนอยที่สุด และจะตองมีการดําเนินการเพ่ือให
คูผสมพันธุไดมีโอกาสผลิตลูกนกออกมามากที่สุดดวย การจัดการไขและการฟกไขสามารถทํา
ไดหลายวิธี ไดแก 
  ๓.๒.๑ การเก็บไขและการชวยเหลือไขในรัง การเก็บไขและการชวยเหลือไข
ในรังสามารถลดการสูญเสียไขของนกหลายชนิดได เชน นกกระเรียนวูปง (Whooping Crane: 
Grus americana) ซึ่งปกติจะวางไขครอกละ ๒ ฟอง แตมักจะมีลูกนกเหลือรอดชีวิตมาไดเพียง
ตัวเดียวเทานั้น ดังน้ันจึงมีการเก็บไขสวนที่เหลืออีก ๑ ฟองนี้ไปฟกโดยเครื่องฟกไขในสถานที่
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เพาะเลี้ยง การกระทําเชนนี้จะเปนการชวยเพิ่มจํานวนลูกนกที่ไดตอแมได เม่ือมีลูกนกจํานวน
มากพอสมควรแลวก็จะนําไปปลอยคืนสูธรรมชาติตอไป 
 เหยี่ยวเพเรกริน (Peregrine Falcon) ในอเมริกาเหนือ ไดรับผลกระทบจากการใชการ
ใชยาฆาแมลงกลุมดีดีที (DDT) เพ่ือปองกันและกําจัดศัตรูพืช ซึ่งจะทําใหนกตัวเมียมีไขเปลือก
บางมากกวาปกติ สงผลใหมีอัตราการฟกออกเปนตัวต่ํามากเนื่องจากเปลือกไขแตกระหวางการ
ฟกไข  
  ๓.๒.๒ การเก็บไขนกบางสวนออกจากรัง นกบางชนิดเม่ือมีการเก็บไขออก
จากรังหลังจากที่แมนกวางไขแลว จะเปนการกระตุนใหแมนกจะวางไขออกมาทดแทนเพื่อใหมี
จํานวนฟองไขครบจํานวนตามที่ตองการในแตละครอก การกระทําเชนน้ีจะทําใหแมนกวางไข
ออกมามากกวาปกติ วิธีการนี้ใชไดผลกับนกชนิดที่สามารถวางไขทดแทนได (Indeterminate 
clutch size) และมักจะไดผลดีเฉพาะนกที่เลี้ยงในสถานที่เพาะเลี้ยงที่มีอาหารเพียงพอและมีการ
ดูแลอยางใกลชิดเทานั้น เชน กรณีของนกกระเรียนแซนฮิล (Sandhill Crane: Grus 
canadensis) ที่เลี้ยงในสถานที่เพาะเลี้ยงสามารถกระตุนใหวางไขไดมากถึง ๑๘-๑๙ ฟอง จากที่
ปกติแลวนกชนิดนี้เม่ือยูในสภาพธรรมชาติจะวางไขไมเกิน ๔ ฟองเทานั้น  
  ๓.๒.๓ การกระตุนใหแมนกวางไขหลายครอก นกสวนใหญจะวางไขปละ ๑ 
ครอกเทานั้น แตมีนกบางชนิดที่สามารถกระตุนใหมีการวางไขทดแทนไดอีกถาหากไขที่วาง
ครอกแรกนั้นไมประสบผลสําเร็จ เราจึงสามารถนําความสามารถของนกในกรณีดังกลาวนี้เพ่ือ
กระตุนใหแมนกวางไขออกมามากขึ้นได โดยการเก็บไขออกทั้งหมดหลังจากที่แมนกวางไขจน
ครบจํานวนตอครอกแลว การทําแบบนี้สามารถกระตุนใหนกวางไขเพ่ิมขึ้นได ๒-๓ ครอก ไขที่
แมนกวางออกมาครอกสุดทายก็จะปลอยใหพอแมนกนั้นฟกและเลี้ยงดูลูกเอง สวนไขที่เก็บ
ออกมากอนหนานั้น อาจจะนําไปฟกดวยเครื่องฟกไขแบบใชไฟฟา หรืออาจจะนําไปใหนกพอ
แมอุปถัมภชวยฟกไขและเลี้ยงลูกใหก็ได เชน ในกรณีของเหยี่ยวเพเรกริน จะทําการเก็บไข
ออกมาหลังจากที่แมนกวางไขจนครบจํานวนครอกแลวและปลอยใหแมนกฟกไขไปกอนเปน
เวลาประมาณ ๗-๑๐ วัน เพ่ือนํามาฟกดวยเครื่องฟกไขแบบใชไฟฟา ปรากฏวาแมนกจะวางไข
ครอกที่ ๒ หลังจากที่เก็บไขครอกแรกออกมาแลวประมาณ ๑๒ วัน การนําไขออกมาจากรัง
หลังจากที่ปลอยใหแมนกฟกไขไประยะหนึ่งแลวนั้นจะทําใหอัตราการฟกออกของไขมากกวา
การนําไขมาฟกดวยเครื่องฟกไขไฟฟาตลอดอายุการฟก อยางไรก็ตาม จํานวนไขครอกที่ ๒ 
มักจะมีจํานวนนอยกวาครอกแรกคือ ไขครอกแรกมีจํานวนเฉลี่ยเทากับ ๓.๕ ฟอง สวนไขครอก
ที่ ๒ จะมีจํานวนเฉลี่ยเทากับ ๓.๒ ฟอง 
 นกหลายชนิดเม่ือการวางไขครอกแรกไมประสบผลสําเร็จก็มักจะยายสถานที่ทํารังไปยัง
สถานที่ใหม ดังน้ัน การเก็บไขทั้งครอกเพื่อกระตุนใหแมนกวางไขครอกใหมนั้น จําเปนจะตองมี
การจัดเตรียมสถานที่ทํารังไวใหนกไดเลือกใชดวย อยางไรก็ตาม การกระตุนใหแมนกวางไข
หลายครอกนั้นจะใชไมไดผลในนกบางชนิด โดยเฉพาะนกที่ไวตอการรบกวนมากซึ่งอาจจะทํา
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ใหแมนกไมวางไขเลยถาหากมีความรูสึกวาไมปลอดภัย ดังน้ัน การกระทําวิธีนี้จึงจําเปนตองมี
การศึกษารายละเอียดและจะตองมีการทดลองทําในนกชนิดที่มีอุปนิสัยใกลเคียงกันเสียกอน 
เพ่ือปองกันปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นไดกับนกที่อยูในสภาวะเสี่ยงตอการสูญพันธุ 
  ๓.๒.๔ การใชพอแมอุปถัมภ การสับเปลี่ยนไขและลูกนกจากชนิดหนึ่งไปให
นกอีกชนิดหนึ่งชวยฟกไขและเลี้ยงลูกแทนนั้น ไดมีความพยายามกระทํากันมากในโครงการ
ฟนฟูประชากรนกหลายชนิด ซึ่งโดยหลักการก็คือ การใหนกชนิดที่มีอุปนิสัยใกลเคียงกันและมี
ประชากรเหลืออยูมากกวาชวยเลี้ยงดูลูกนกชนิดที่มีจํานวนประชากรนอยกวาและใกลสูญพันธุ 
เพ่ือจะไดเพิ่มโอกาสใหนกที่มีจํานวนนอยกวานั้นไดวางไขครอกใหมตอไป อยางไรก็ตาม วิธีการ
นี้จะตองมีการทดสอบความสามารถของนกที่จะนํามาใชเปนพอแมอุปถัมภเสียกอนวาจะ
สามารถใชเปนพอแมอุปถัมภไดดีเพียงใด โดยอาจจะทดสอบโดยการใชไขของนกชนิดที่หาได
งายเสียกอน การใชวิธีพอแมอุปถัมภสามารถทําได ๒ วิธี คือ 
   ๓.๒.๔.๑ การเพิ่มจํานวนไขในรัง การนําไขหรือลูกนกที่เกิดจากนก
รังอ่ืนไปเพิ่มในรังนกอีกรังหนึ่งเพ่ือใหชวยเลี้ยงดูให จะทําในกรณีที่ในรังนกนั้นมีจํานวนไขหรือ
ลูกนกนอยกวาปกติ การนําไขหรือลูกนกไปเพิ่มใหนกชนิดอ่ืนชวยเลี้ยงน้ันจะตองเปนลูกนกที่มี
อายุและขนาดลําตัวใกลเคียงกับลูกนกเจาของรัง การเพิ่มจํานวนไขและลูกนกในรังสําหรับนกที่
เปนกลุม Altricial group จะไดผลสําเร็จมากถาหากมีการใหอาหารเสริมหรือเปนนกที่เลี้ยงใน
สถานที่เพาะเลี้ยง แตก็มีขอจํากัดอยูบางตรงที่ จํานวนฟองไขจะตองไมมากจนเกินกวา
ความสามารถของแมนกที่จะฟกไขไดทั่วถึง สําหรับนกที่อาศัยในธรรมชาติก็สามารถกระตุนให
พอแมนกเลี้ยงลูกครอกขนาดใหญไดถาหากไมมีขอจํากัดดานอาหารหรือมีการจัดการใหอาหาร
เสริมธรรมชาติ 
   ๓.๒.๔.๒ การสับเปลี่ยนไขในรังหรือการแทนที่ การสับเปลี่ยนไข
ของนกที่อยูในสถานภาพใกลสูญพันธุไปใหแมนกชนิดอ่ืนชวยฟกไขและเลี้ยงลูกใหนั้น ควรจะ
กระทําเมื่อแมนกวางไขจนครบจํานวนชุดไขในครอกแลว การสับเปลี่ยนรังหรือการสับเปลี่ยน
ฟองไขนี้ เปนวิธีการหนึ่งที่จะทําใหเราม่ันใจไดวาไขของนกชนิดที่ใกลสูญพันธุจะไดรับการฟก
และเลี้ยงดูและเปนวิธีการที่ดีที่จะนําไขนกที่ไดจากสถานที่เพาะเลี้ยงไปฝากใหกับนกใน
ธรรมชาติคอยฟกและเลี้ยงลูกให การใชพอแมอุปถัมภสามารถแบงออกเปน 
    ๓.๒.๔.๒.๑ การใชนกวงศเดียวกันเปนพอแมอุปถัมภ ใน
อดีต McIlhenny ไดใชเทคนิคพอแมอุปถัมภในการอนุรักษประชากรนกยางหิมะ (Snowy Egret: 
Egretta thula) โดยการเก็บไขนกยางหิมะจากธรรมชาติมาใสไวในรังของนกกระสาเล็กสีน้ําเงิน 
(Little Blue Heron: Egretta caerulea) เพ่ือใหพอแมนกกระสาเล็กสีน้ําเงินชวยฟกไขและเลี้ยง
ลูกใหจากนั้นนกยางหิมะก็จะวางไขครอกที่ ๒ ออกมาทดแทนไขครอกแรก เม่ือแมนกวางไข
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ครอกที่ ๒ แลวจึงปลอยใหพอแมนกฟกไขและเลี้ยงลูกเอง การใชเทคนิคนี้เพ่ือฟนฟูประชากร
นกยางหิมะประสบความสําเร็จและมีประชากรเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว 
 อยางไรก็ตาม การใชเทคนิคนกวงศเดียวกันเปนพอแมอุปถัมภนี้จะตองระมัดระวัง
เน่ืองจากอาจจะเกิดปญหาการผสมพันธุขามชนิดเกิดขึ้นไดในอนาคต ซึ่งเกิดจากลูกนกที่เลี้ยง
โดยพอแมอุปถัมภนี้จะมีความจําฝงใจคิดวาตนเองเปนชนิดเดียวกับพอแมอุปถัมภ เน่ืองจาก
เปนนกที่อยูในชนิดพันธุ (Genus) เดียวกัน จึงอาจจะทําใหเกิดการผสมขามชนิดกันได ลูกที่ฟก
ออกมาการผสมขามชนิดพันธุนี้ก็จะเปนหมัน เชน กรณีของนกชอนหอยแดง (Scarlet Ibis: 
Eodocimus rubber) ถูกนําไขเขาไปยังรัฐฟลอริดาเพื่อใหนกชอนหอยขาว (White Ibis: 
Eodocimus albus) ชวยฟกไขและเลี้ยงลูกให เม่ือลูกนกฟกออกมา ลูกนกจะเกิดความจําฝงใจ
คิดวาตนเองเปนนกชนิดเดียวกันกับนก White Ibis จึงเกิดปรากฏการณการผสมขามชนิดพันธุ
กันจนไดลูกผมขามชนิดพันธุที่ไดมีขนปกคลุมลําตัวเปนสีชมพู 
    ๓.๒.๔.๒.๒ การใชนกตางชนิดพันธุเปนพอแมอุปถัมภ 
การใชเทคนิคพอแมอุปถัมภโดยใชนกตางชนิดพันธุนั้นควรจะทํากับไขนกทั้งครอก เพ่ือจะทําให
ลูกนกที่เกิดมาพรอมกันน้ีสามารถเลียนแบบพฤติกรรมสังคมซึ่งกันและกันได แตถาหากมีลูกนก
เพียงตัวเดียวที่เลี้ยงดวยพอแมอุปถัมภตางชนิดพันธุกันก็จะทําใหลูกนกมีพฤติกรรมทางสังคม
และพฤติกรรมการสืบพันธุที่ฝงใจเปนแบบเดียวกับพอแมอุปถัมภ 
 
๔. การชวยเหลือลูกนก  
 มีนกหลายชนิดที่วางไขหลายฟอง แตจะมีลูกนกเพียงจํานวนหนึ่งเทานั้นที่สามารถรอด
ชีวิตจนออกจากรังได การชวยเหลือนกสามารถกระทําไดโดยการชวยเหลือลูกนกสวนเกินเพ่ือ
เพ่ิมโอกาสการมีชีวิตรอดของลูกนกใหมากขึ้น โดยจะชวยเหลือลูกนกที่มีขนาดลําตัวเล็กที่สุด มี
ลักษณะของการขาดแคลนอาหาร และนํ้า เพ่ือลดอัตราการตาย ถาหากเลี้ยงรอดแลวก็จะนําไป
ปลอยคืนสูธรรมชาติ 
 สําหรับนกลาเหยื่อบางชนิด เชน เหยี่ยวขนาดใหญ นกอินทรี และอีแรง มักจะวางไข
ครอกละ ๑-๒ ฟองแตจะมีลูกนกเพียงตัวเดียวเทานั้นที่มีชีวิตรอดจนออกจากรัง โดยลูกนกตัวที่
แข็งแรงกวามักจะฆาและกินลูกนกตัวที่ออนแอกวาเปนอาหารเม่ือประสบกับสภาวะอาหารขาด
แคลน จากการศึกษาในเหยี่ยว Lesser Spotted Eagle (Aquila pamarina) Spanish Imperial 
Eagle (Aquila adalberti) และ Madagascar Fish Eagle (Haliaeetus albicilla) ปรากฏวา 
สามารถเพิ่มจํานวนลูกนกที่รอดชีวิตไดโดยการนําลูกนกที่ออนแอกวามาเลี้ยงในสถานที่
เพาะเลี้ยงหรือการใชเทคนิคพอแมอุปถัมภ ดังน้ันจะเห็นไดวา การชวยเหลือลูกนกเปนวิธีการที่
ใชไดผลกับนกลาเหยื่อในกลุมเหยี่ยวขนาดใหญ นกอินทรี และอีแรงที่หายาก 
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๕. การปลอยคืนสูธรรมชาติ  
 การปลอยคืนสูธรรมชาติ (Reintroduction) หมายถึง การนําชนิดพันธุที่เพาะพันธุได
หรือนกที่เลี้ยงในสถานที่เพาะเลี้ยงไปปลอยคืนสูธรรมชาติ ซึ่งเปนสถานที่ที่เคยมีนกชนิดนั้น
อาศัยมากอน แตไดสูญพันธุไปจากพื้นที่นั้นแลว นอกจากนี้ยังหมายรวมถึงการนํานกที่ไดจาก
การเพาะเลี้ยงไปปลอยเพ่ือเพิ่มจํานวนหรือเสริมจํานวนนกที่มีอยูในธรรมชาติใหมีจํานวนเพิ่ม
มากขึ้น จากโครงการปลอยนกคืนสูธรรมชาติหลายโครงการปรากฏวา นกในกลุมนกลาเหยื่อ 
(เหยี่ยวและนกอินทรี) นกแกว นกเงือก และนกในอันดับนกเกาะคอนบางชนิดประสบผลสําเร็จ
อยางมาก 
 การปลอยนกคืนสูธรรมชาติจะประสบผลสําเร็จได ถาหากผูที่จะทําการปลอยนั้นได
เรียนรูถึงความตองการปจจัยตาง ๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของนกชนิดที่เราจะนําไปปลอย
เสียกอน ในอดีตที่ผานมามีการปลอยนกคืนสูธรรมชาติโดยไมมีการดําเนินการใด ๆ เลยเพ่ือให
นกไดปรับตัวใหเคยชินกับสภาพแวดลอมของพื้นที่ที่จะทําการปลอยเสียกอน และจะไมมีการ
ดูแลหรือจัดหาปจจัยสนับสนุนใหนกหลังจากการปลอยไปแลว การปลอยนกวิธีนี้เคยกระทํากัน
มากในอดีตแตก็ไมประสบผลสําเร็จ ตอมาไดมีการศึกษาและพัฒนาวิธีการปลอยนกคืนสู
ธรรมชาติจนประสบผลสําเร็จเรียกวาการปลอยแบบ “Soft release หรือ Gentle release” การ
ปลอยนกในลักษณะนี้จะมีการเตรียมความพรอมและมีการดําเนินการตาง ๆ เพ่ือใหนกเกิด
ความเคยชินกับสภาพแวดลอมของพื้นที่ที่จะทําการปลอยนก หลังจากที่ปลอยนกไปแลวก็จะมี
การจัดหาปจจัยเกื้อหนุนตาง ๆ ที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตไวใหนกดวย เชน มีการจัดเตรียม
อาหาร และน้ําไวให เพ่ือใหนกที่เราปลอยไปน้ันไดมีอาหารกินในชวงแรกที่ไมสามารถหาอาหาร
กินเองไดในธรรมชาติ จากนั้นจึงคอย ๆ ลดปริมาณอาหารลงเมื่อเห็นวานกสามารถหาอาหารกิน
เองไดในธรรมชาติ การกระทําแบบนี้จะทําใหนกสามารถเรียนรูที่จะหาอาหารกินเองไดและ
สามารถดํารงชีวิตอยูไดในธรรมชาติ การปลอยนกคืนสูธรรมชาติโดยวิธีนี้จะไดผลดีมากกับนก
ทุกชนิด การปลอยนกคืนสูธรรมชาติจะมีเตรียมการและมีการดําเนินการ ๓ ขั้นตอน ดังนี้ 
 ๕.๑ การฝกหัดและการปรับสภาพนกกอนปลอย นกที่จะทําการปลอยคืนสู
ธรรมชาตินั้น จะตองมีการปรับพฤติกรรมตาง ๆ ที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในธรรมชาติให
เหมาะสมสําหรับนกแตละชนิดเสียกอน ซึ่งอาจกระทําไดหลายวิธี เชน ในกรณีที่จําเปนจะตอง
เลี้ยงดูลูกนกโดยมนุษย จะตองทําการเลี้ยงนกชนิดนั้นรวมกันหลายตัว เพ่ือใหนกแตละตัวไดมี
โอกาสเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมซึ่งกันและกัน หรือในกรณีที่จําเปนจะตองเลี้ยงลูกโดยวิธีการ
เลี้ยงเดี่ยวหรือนกมีเพียงตัวเดียว ในขั้นตอนของการเลี้ยงก็จําเปนจะตองใชตุกตาหรือหุน
กระบอกที่ทําขึ้นมาเลียนแบบนกชนิดนั้น ๆ มาใชในดูแล การปอนหาร และเลี้ยงดูตาง ๆ ที่
จําเปน และจะตองพยายามใหลูกนกเห็นตัวผูเลี้ยงนอยที่สุด ทั้งนี้เพ่ือใหลูกนกไดเรียนรูและมี
พฤติกรรมฝงใจในรูปรางหนาตาของตุกตาหรือหุนกระบอกที่เปนนกชนิดเดียวกันกับตนเอง 
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สําหรับนกกระเรียนซึ่งมีลําตัวขนาดใหญผูเลี้ยงจึงสามารถสวมหุนนกกระเรียนไดเม่ือจะตองเขา
ไปใหอาหารในกรงเลี้ยง วิธีการนี้ประสบผลสําเร็จในการฟนฟูประชากรนกกระเรียนในหลาย
พ้ืนที่ นอกจากนี้การฝกใหลูกนกไดเรียนรูและปรับตัวใหเคยชินกับสภาพแวดลอมของพื้นที่ที่จะ
ใชทํารังวางไขที่ปลอดภัยสําหรับนกชนิดนั้น ๆ ก็เปนสิ่งสําคัญที่จะตองกระทําเพื่อใหนกได
พัฒนาลักษณะทางกายภาพและทักษะในการดําเนินชีวิตในธรรมชาติได 
 การปลอยนกลาเหยื่อสวนใหญจะทําการปลอยแบบ Soft release ซึ่งจะแตกตางจาก
นกชนิดอ่ืน คือ จะนําลูกนกที่โตพอสมควรแลว ไมจําเปนจะตองกกใหความอบอุนแลว และ
สามารถที่จะฉีกเหยื่อกินเองไดแลว แตยังบินและออกจากรังไมไดไปปลอยไวในรังเทียมที่สราง
ขึ้นในพื้นที่ที่จะใหนกชนิดนี้ทํารังหรือในพ้ืนที่ที่จะปลอยนกชนิดนี้ ในชวงที่ลูกนกอยูในรังจะมี
การจัดเตรียมอาหารไปวางไวใหใกล ๆ กับรังนก จนกวาลูกนกจะสามารถหาอาหารกินเองได
ดวยตนเองแลวจึงหยุดใหอาหาร การปลอยนกโดยวิธีนี้ ลูกนกจะบินออกจากรังไปเองเม่ือถึงอายุ
ที่เหมาะสมและลูกนกก็สามารถฝกทักษะการหากินไดดวยตนเองไดเร็วขึ้น เราเรียกวิธีการนี้วา 
“Hacking” การปลอยนกโดยวิธี Hacking นี้จะใชไมไดผลกับลูกนกที่ไมสามารถกินอาหารเองได
จนกกวาจะออกจากรัง เชน นกในอันดับนกเกาะคอนและลูกนกที่อยูในกลุม Altricial group 
ทั้งหมด ดังน้ัน นกกลุมน้ีจึงตองเลี้ยงในสถานที่เพาะเลี้ยงจนกวาลูกนกจะออกจากรังและ
สามารถกินอาหารไดดวยตนเองแลวจึงทําการปลอยคืนสูธรรมชาติ 
 ๕.๒ กระบวนการในการปลอยนก อายุที่เหมาะสมสําหรับการปลอยนกคืนสู
ธรรมชาติของนกแตละชนิดจะแตกตางกัน ดังนั้นจึงตองมีการศึกษาอายุที่เหมาะสมสําหรับนก
ชนิดที่เราตองการจะปลอยเสียกอน เชน ในกรณีของนกพิราบสีชมพู (Pink Pigeon) เม่ือปลอย
ที่อายุไมเกิน ๑๕๐ วันจะมีอัตราการรอดชีวิตเกิน ๑ ป จํานวน ๖๘% เม่ือเทียบกับนกที่ปลอย
เม่ือโตเต็มที่แลวมีอัตราการรอดชีวิตเพียง ๕๖% ในขณะที่อีแรงกริฟฟอน (Griffon Vultures: 
Gyps fulvus) ที่ปลอยเม่ือโตเต็มที่แลวจะมีอัตราการรอดชีวิตมากกวาการปลอยในระยะนกวัย
ออน เปนตน 
 ๕.๓ การดูแลหลังการปลอย การปลอยคืนสูธรรมชาติจะประสบผลสําเร็จอยางมากถา
หากในพื้นที่นั้นมีนกที่เคยปลอยคืนสูธรรมชาติไปแลวกอนหนานี้อาศัยอยู ซึ่งจะทําใหนกที่ปลอย
ไปใหมนี้ไดเรียนรูพฤติกรรมการหากิน พฤติกรรมทางสังคม และการดํารงชีวิตในธรรมชาติจาก
นกกลุมน้ีได 
 การจัดเตรียมนํ้าและอาหารใสภาชนะไวใหนกที่เพ่ิงปลอยคืนสูธรรมชาติใหม ๆ นั้นเปน
สิ่งจําเปน เน่ืองจากนกยังหาอาหารกินเองตามธรรมชาติยังไมเปน จนกระทั่งนกสามารถปรับตัว
และหาอาหารกินเองไดแลวจึงคอย ๆ ลดปริมาณอาหารเสริมลงจนกกวานกจะสามารถปรับตัว
ไดและสามารถหาอาหารกินเองไดอยางสมบูรณแลวจึงหยุดใหอาหาร  
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นกบางชนิดอาจจําเปนจะตองมีการเฝาระวังอยางใกลชิดเปนรายตัว มีการเฝาระวังโรค
และปองกันศัตรูผูลา  ระยะเวลาในการเฝาระวังจะใช เวลานานเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับ
สภาพแวดลอมโดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ืออยูในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมอาจจะตองมีการเฝา
ระวังเปนเวลานาน เชน นกแกว นกเงือก อาจจะตองมีการเฝาระวังและมีการดูแลหลังจากปลอย
ไปแลวมากกวา ๑ ชั่วอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งถาหากในพื้นที่นั้นไมมีนกชนิดนี้เหลืออยูเลยใน
ธรรมชาติ 
 
๖. การยายถิ่นอาศัย  
 การยายถิ่นอาศัย (Translocation) เปนการเคลื่อนยายประชากรนกที่เคยอาศัยอยูใน
ถิ่นอาศัยหน่ึงไปยังถิ่นอาศัยใหมที่มีสภาพแวดลอมที่แตกตางออกไปจากเดิม แตมีความ
เหมาะสมตอการจัดการและการดํารงชีวิตของนกมากกวาถิ่นอาศัยเดิม การยายถิ่นอาศัยของนก
จะกระทําก็ตอเม่ือถิ่นอาศัยที่นกเคยอาศัยอยูเดิมน้ันไมสามารถที่จะดําเนินการฟนฟูใหเหมาะสม
สําหรับการเปนที่อยูอาศัยของนกไดอีกแลว  

การดําเนินการและการจัดการยายถิ่นอาศัยของนกจะดําเนินการเหมือนกับการปลอย
นกคืนสูธรรมชาติคือ จะตองมีการฝกหัดและปรับสภาพนกกอนที่จะปลอยและจะตองมีการดูแล
หลังการปลอยไปแลวดวย เพ่ือใหมีอัตราการรอดชีวิตของนกมากที่สุด การยายถิ่นอาศัยจะ
เหมาะสมและไดผลดีที่สุดเม่ือกระทํากับนกวัยออน สวนนกที่โตเต็มที่แลวและมีทักษะในการ
ดํารงชีวิตดีอยูแลวนั้นมักจะประสบปญหา คือ นกจะบินกลับไปยังถิ่นอาศัยเดิม หรือนกจะบินไป
ยังพื้นที่อ่ืนที่ไมมีมาตรการในการจัดการดูแล 
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